Kipém

INTEGRAL

' Colégio , e o s
(L Agsitiniano (7.

SEGUNDA-FEIRA 17.06
TOMATE EM RODELAS
BROCOLIS E COUVE FLOR REFOGADO
FRUTA DA EPOCA
ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO
PURE DE BATATA
FRANGO EMPANADO
LINGUICA ASSADA

SUCO DE MELANCIA OU ACHOCOLATADO
PIZZA DE PRESUNTO E QUEIJO
FRUTA DA EPOCA

TERCA-FEIRA 18.06
DUO DE REPOLHO PICADO
PALITINHOS DE CENOURA COM CHUCHU
FRUTA DA EPOCA
ARROZ BRANCO
FEIJAO DE CALDO
ANEIS DE CEBOLA
CARNE DE PANELA
COSTELINHA DE PORCO

SUCO DE TANGERINA OU ACHOCOLATADO
BOLO DE COCO GELADO
FRUTA DA EPOCA

QUARTA- FEIRA 19.06
ALFACE AMERICANA COM TOMATE CEREJA
BETERRABA COZIDA
FRUTA DA EPOCA
ARROZ BRANCO
FEIJAO DE CALDO
MACARRAO AO MOLHO VERMELHO
FRANGO AO MOLHO COM MILHO
CARNE MOIDA SEQUINHA

SUCO DE UVA OU ACHOCOLATADO
ESFIRRA DE FRANGO COM QUEIJO
FRUTA DA EPOCA

QUINTA-FEIRA 20.06
MIX DE FOLHAS COM TOMATE EM RODELAS
SALPICAO
FRUTA DA EPOCA
ARROZ BRANCO + BATATA PALHA
FEIJAO DE CALDO
FAROFINHA DE OVO
TIRINHAS BOVINAS
ESTROGONOFE DE FRANGO

SUCO DE MANGA OU ACHOCOLATADO
PAO COM CARNE MOIDA
FRUTA DA EPOCA

SEXTA-FEIRA 21.06
COUVE PICADINHA COM ALFACE ROXA
VINAGRETE
FRUTA DA EPOCA
ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO
BATATA PALITO
BIFE A PARMEGIANA
ISCAS DE FRANGO ACEBOLADAS

SUCO DE LARANJA OU ACHOCOLATADO
PALITINHO DE QUEIIO
FRUTA DA EPOCA




