
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA 16.09 TERÇA-FEIRA 17.09 QUARTA- FEIRA 18.09

TOMATE PICADINHO MIX DE FOLHAS MAIONESE
ALFACE AMERICANA COM CRESPA PEPINO COM TOMATE ALAFACE COM TOMATE
FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 
FEIJAO DE CALDO TUTU DE FEIJÃO FEIJAO PRETO
BATATA PALHA PURÊ DE BATATA BOLINHO DE ARROZ
CENOURA REFOGADA CHUCHU REFOGADO ABOBRINHA BATIDA
FILÉ DE FRANGO GRELHADO COXA E SOBRECOXA ASSADOS ALMONDEGAS AO MOLHO VERMELHO
BIFE AO MOLHO MADEIRA ISCAS BOVINAS ACEBOLADAS BIFE DE LOMBO SUÍNO

LANCHE LANCHE LANCHE
SUCO DE MELANCIA OU ACHOCOLATADO SUCO DE MANGA OU ACHOCOLATADO SUCO DE CAJU OU ACHOCOLATADO
PÃOZINHO DE BATATA COM PATÊ BOLO DE LARANJA PÃO COM CARNE MOÍDA
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA

QUINTA-FEIRA 19.09 SEXTA-FEIRA 20.09
CENOURA RALADA VINAGRETE DE TOMATE
ALFACE ROXA COM CRESPA SALADA TROPICAL
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJÃO DE CALDO FEIJÃO PRETO COM CALABRESA
LASANHA DE PRESUNTO E QUEIJO FAROFINHA
BROCOLIS REFOGADO COUVE REFOGADA
OVOS MEXIDOS LINGUIÇA ASSADA
FRANGUINHO NA CEBOLA CARNE COZIDA

LANCHE LANCHE
SUCO DE ACEROLA OU ACHOCOLATADO SUCO DE LARANJA OU ACHOCOLATADO
ENROLADINHO DE QUEIJO PÃO DE QUEIJO
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA


