
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA 31.04 TERÇA-FEIRA 01.04 QUARTA- FEIRA 02.04

CENOURA EM RODELAS BETERRADA EM PALITOS JARDINEIRA DE LEGUMES
VINAGRETE DE PEPINO MIX DE FOLHAS TOMATE EM PÉTALAS
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJÃO DE CALDO FEIJÃO DE CALDO FEIJÃO DE CALDO
BATATA RUSTICA REDONDA PENNE AO ALHO E ÓLEO C/ TOMATE CEREJA BOLINHO DE MANDIOCA
ABOBRINHA EM PALITOS FINOS LEGUMES ASSADOS BRÓCOLIS REFOGADO
FRICASSÉ DE FRANGO BIFE ACEBOLADO BOBÓ DE CARNE NA ABOBORA
CARNE MOÍDA FRANGUINHO ACEBOLADO OVO FRITO

LANCHE LANCHE LANCHE
SUCO DE UVA OU ACHOCOLATADO SUCO DE LARANJA OU ACHOCOLATADO SUCO DE CAJU OU ACHOCOLATADO
BOLO DE CHOCOLATE COM COBERTURA ROSCA ASSADA PASTEL DE PIZZA ASSADO
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA

QUINTA-FEIRA 03.04 SEXTA-FEIRA 04.04
BROCOLIS COM COUVE FLOR SALADA TRICOLOR
TOMATE EM RODELAS COUVE PICADINHA Sobremesa de sexta-feira:
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA BRIGADEIRO DE COLHER
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJÃO DE CALDO FEIJÃO PRETO 
ESPAGUETE ALHO E ÓLEO FAROFA DE BACON
BATATA PALHA BANANA FRITA
ESTROGONOFE DE FRANGO FRANGO EM TIRAS
ISCAS BOVINAS BIFINHOS SUÍNOS

LANCHE LANCHE
SUCO DE ACEROLA OU ACHOCOLATADO SUCO DE ABACAXI OU ACHOCOLATADO
ESFIRRA DE CARNE BROA DE DOCE
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA


